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起 源  &  歴 史

海洋への渇望：Expo 98の遺産

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 102 457 レビュー TIQETS 4.7 ★★★★★ 7 322 レビュー

リスボン・オセアナリウムの物語は、1998年の万博「Expo

98」のテーマである「海洋：未来への資源」から始まりま

す。この施設は単なる水族館ではなく、人類と海の関係を

再定義するための文化的・教育的な宣言でした。建築家

Peter Chermayeffによる設計は、港の床に打ち込まれた180

本の柱の上に建物を浮かせるという大胆な構想を実現し、

水面上に佇む未来的な構造としてリスボンの景観を変革し

ました。

建設期間中、動物たちが新しい環境に順応する様子はその

成功を予感させました。カワウソのカップルが公式開場2週

間前に子を出産したことは、人工的な生態系における生命

の強さと適応力を象徴する瞬間となりました。この出来事

は、技術と自然が調和して共存できる可能性を示す重要な

マイルストーンとなり、世界中の注目を集めました。

開場後わずか3ヶ月半で400万人以上の来場者を迎えたオセ

アナリウムは、瞬く間にヨーロッパ最大の水族館の一つと

しての地位を確立しました。その規模と多様性は、単なる

観光地を超え、海洋生物保護の研究センターとしても機能

し始めました。特に2004年には、詩人Sophia de Mello

Breyner Andresenへの敬意を表して部屋の名前を変更する

など、文化的な深みも加わりました。

現在では年間100万人以上が訪れるこの施設は、5つの大陸

別水槽を通じて世界の海洋多様性を展示しています。中央

水槽の5,000立方メートルの水はオリンピックプール2つ分

に相当し、サメやエイなどの大型生物を観察するユニーク

な視点を提供します。この壮大なプロジェクトは、持続可

能な海洋管理への意識を高めるための継続的な努力の象徴

となっています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

入口のブリッジを渡り、建物内部に入ると、まず迎えるのは静謐な青い光と水の音です。天井からの自然光がガラス

越しに差し込み、中央水槽の上部を照らすことで、まるで海底にいるような錯覚を誘います。訪問者はすぐにその巨

大さに圧倒され、周囲の喧騒から切り離された別の世界へと引き込まれていきます。

上層階の展望デッキからは、シャチやエイが優雅に泳ぐ姿を俯瞰できます。魚群が渦を巻くように動き回り、時折現

れる大型生物のシルエットは息を呑む美しさです。子供たちの歓声や大人たちの驚きの声が交錯する中、訪れる誰も

が海洋の神秘と生命力に触れる特別な時間を過ごせます。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

ナシォーンス公園 · メトロ：オリエンテ（赤線）またはオ

リエンテ駅（電車）。

営業時間

季節や学校休暇により変動します。訪問前に必ず公式サイ

トでご確認ください。

料金

年齢に応じて子供は無料の場合あり（バリエーションをご

確認ください）。割引適用の可能性あり。

所要時間

5つの生態系と、慌てず中央水槽の動物たちを観察する時間

を確保するため、完全な見学には最低2〜3時間を計画して

ください。

写真撮影

フラッシュや三脚なしで個人用の写真撮影は許可されてい

ます。上層階からは中央水槽への独特の俯瞰ビューが広が

り、動き回るシャチやエイを捉えるのに最適です。

対象客層

家族や生物多様性に興味のある方に理想です。ベビーカー

でのアクセスは可能ですが、一部のエリアは狭いため必要

に応じて折りたたむ準備をしてください。低いガラスケー

スのおかげで全世代に対応しています。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 地下鉄

: Estação Oriente — 8 min à pied

オリエンテ駅, Gil - Gare Intermodal de Lisboa, S.A. (8 min) · リスボン国際空港 (15 min)

�홌 バス

: リスボン海洋館 — 4 min à pied

オリエンテ駅, Gil - Gare Intermodal de Lisboa, S.A. (11 min) · リスボン国際空港 (23 min)

�홌 自動車

オリエンテ駅, Gil - Gare Intermodal de Lisboa, S.A. (5 min) · リスボン国際空港 (15 min)

�홌 自転車

オリエンテ駅, Gil - Gare Intermodal de Lisboa, S.A. (5 min) · リスボン国際空港 (19 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve リスボン・オセアナリウム ?

📍 s/nº,Esplanada Dom Carlos I — 1990-005 リスボン

🌐 38°45.813′ N, 9°5.624′ O
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組 織

5つの大陸を巡る旅程

レベル1（地上階）

入口付近にはチケットカウンターとお土産ショップがあります。ここから4つの大陸翼（南極、インド洋、北大

西洋、温帯太平洋）への通路が始まります。各翼は独立した生態系を持ち、低めのガラスケースで小さな子供で

も観察しやすい設計になっています。スタッフの説明パネルも設置されており、事前知識を得るのに最適な場所

です。
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レベル2（上層階）

中央水槽を取り囲む回廊状の構造で、俯瞰ビューが楽しめます。ここでは魚類の行動パターンを全体像として把

握でき、写真撮影にも最適です。階段またはエレベーターでアクセス可能で、車椅子利用者にも配慮されていま

す。上部からの視点は、水面下のダイナミクスを理解する上で不可欠な視点を提供します。

特別展示エリア

時期によって変化する臨時展示室で、現在のテーマは「Monstros Marinhos」（海獣）です。恐竜時代の海洋生

物の等身大模型が展示され、科学的な正確性と芸術性が融合しています。また、「Florestas Submersas」のよう

な過去の著名な展示も記憶に残る体験を提供しました。最新の情報は公式サイトで確認することをお勧めしま

す。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

モダンな建物とデッキ内のエレベーターとスロープにより、車椅子利用者のアクセスを保証します。

곲넙 ファミリー向け

ベビーカーでのアクセスと低い展示ケースがあり家族向けですが、狭いエリアもあります。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

必見の海洋生態系と名場面

メインホール

中央水槽（グローバルオーシャン）

5,000立方メートルの水を含むこの巨大水槽は、ヨーロッパ最大級の規模を誇ります。タイガーシャーク、ハンマーヘッ

ドシャーク、ジンベエザメなど、深海の頂点捕食者が優雅に泳ぐ姿を観察できます。上下2階から異なる角度で見ること

ができ、生物的な相互作用を深く理解するのに役立ちます。

💡 この水槽にはムツゴロウという希少な魚も生息しており、その緩やかな泳ぎ方は漁師にとって標的になりやすい脆弱性

を示しています。

南極ゾーン

南極翼

氷河の一部を再現した冷たい環境で、ペンギンとゴフペンギンが活発に動き回ります。水温制御技術により、本来の生息

地に近い条件が維持されており、動物たちの健康状態も良好です。子供たちは特にこのエリアで興奮し、ペンギンの潜水

パフォーマンスを楽しむでしょう。

💡 ペンギンたちはグループで行動することが多く、社会的絆の強さが見て取れます。

熱帯ゾーン

インド洋翼

セーシェル諸島の生態系を模倣した色彩豊かなサンゴ礁エリアです。ナポレオンフィッシュのような大型熱帯魚や、生物

発光する魚種も含まれています。半自由状態の鳥たちも羽ばたき、陸と海の境界を曖昧にする独特の雰囲気を醸し出して

います。

💡 このエリアの多様性は地球上で最も高いレベルの一つであり、生物多様性の宝庫としての重要性を強調しています。

アゾレスゾーン

北大西洋翼

アゾレス諸島由来の魚類や、イカ、クラゲなどが展示されています。透明感のあるクラゲの舞う姿は幻想的で、照明効果

によってさらに神秘的な印象を与えます。深海生物の適応戦略について学ぶことができる教育的価値の高いエリアです。

必見スポット

01

02

03

04

リスボン・オセアナリウム 8 / 12

https://oceanario.visit-tickets.com/ja/ リスボン・オセアナリウム · 訪問ガイド 2026



💡 一部のイカは擬態能力を持ち、背景に合わせて色を変えることができます。

太平洋ゾーン

温帯太平洋翼

巨大なタコや猫サメ、イルカ類が生息するエリアです。カワウソの愛らしい姿も見どころで、石を割って貝类を食べる知

能的な行動を観察できます。深海からの採集品も含め、未知の世界への窓を開けるような体験を提供します。

💡 カワウソは道具を使う数少ない哺乳類の一つであり、認知能力の高さが注目されています。

インタラクティブゾーン

ミラーキャビン

鏡張りの狭い通路で、自分自身と他の訪問者の反射が無限に続く錯覚を生みます。空間認識を揺さぶるこの体験は、子供か

ら大人まで全員が大笑いになる人気スポットです。写真映えも抜群で、SNSでのシェア率が高いエリアです。

💡 このキャビンは当初は実験的な展示でしたが、予想外の人気を集めました。

文学コーナー

ソフィア・デ・メロ・ブレイナー・アンドレゼン記念室

2004年に亡くなったポルトガル出身の詩人Sophia de Mello Breyner Andresenに献呈された部屋です。彼女の自然賛美の詩

句が壁面に刻まれ、文学と科学の融合を感じさせます。静寂の中で内省する時間を作り出すためのデザインとなってお

り、感情的な深みを加えています。

💡 詩人は海洋保護活動にも積極的であり、環境意識の先駆者として尊敬されています。

裏側エリア

背後のツアー（オプション）

追加料金で参加できるガイド付きツアーで、給餌プロセスやメンテナンス作業を見学できます。通常は非公開の区域に入

り、スタッフとの直接対話を通じて水族館運営のリアルな側面を知ることができます。限られた定員のため、事前に予約

が必要です。

💡 ツアー参加者はシャケの餌やりを手伝う機会もあります。

05

06

07

08

リスボン・オセアナリウム 9 / 12

https://oceanario.visit-tickets.com/ja/ リスボン・オセアナリウム · 訪問ガイド 2026



ア ド バ イ ス

完璧な訪問のための戦略

TIMING

開場直後に到着することで、混雑していない中央水槽を楽

しむことができます。学校休暇以外の平日が最も空いてい

ます。

BILLET

オンライン購入で5%割引があり、待ち行列を回避できま

す。繁忙期には必須と言えます。

PARCOURS

最初に4つの大陸翼を回り、最後に中央水槽を残すのがエネ

ルギー節約の鍵です。

PHOTO

上層階からの俯瞰ビューがシャチやエイの動きを捉えるの

に最適です。フラッシュなしで撮影可能です。

PAUSE

隣接するヴァスコ・ダ・ガマ商業センターで昼食を取る

か、施設内のSubmersoレストランを利用しましょう。

ENFANTS

ベビーカーは使用可能ですが、狭いエリアがあるため折り

たたむ準備をしてください。低いガラスケースが子供向け

に設計されています。

AUDIOGUIDE

フランス語、英語、スペイン語対応。特に教育目的の場

合、解説を聞くことで理解度が大幅に向上します。

CONFORT

軽量なウォーキングシューズを履いてください。2階建ての

建物内を歩き回り、数キロ移動するため快適さが重要で

す。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

チケットはオンラインで購入したほうが良いですか？それとも現地で購入すべきですか？

オンライン購入は、特に繁忙期に長い待ち行列を避けるために強く推奨されます。貴重な時間を節約し、その分を見学に充てるこ

とができます。さらに、混雑が最大でも入場が保証されます。

観光パスに含まれるチケットは投資価値がありますか？

それはあなたの全体の旅行計画によります。ベレンの塔や28号トラムなど複数の主要スポットを訪れる予定であれば、パスはコ

ストパフォーマンスが良いかもしれません。個別の入場料の合計とパスの価格を比較してから決定してください。

現在、臨時展示はありますか？

プログラムは定期的に変わります。オセアナリオの公式サイトを確認し、現在の特別イベントや展示をチェックすることが不可欠

です。特定のイベントがあるという噂だけで出かけることは避け、最近の確認を行ってください。

特定の時間枠を予約する必要がありますか？

はい、時間枠指定の予約は混雑管理のためにしばしば必須です。これにより、リスボンでの1日の計画をより効立てたものにもで

きます。物流的な都合に合わせて到着時刻を選択してください。

オセアナリウムの見学にはどのくらい時間がかかりますか？

充実かつ落ち着いた見学には2〜3時間を想定してください。これは素通りできるような場所ではありません。5つの異なる生態系

を探検し、中央水槽の動物を観察するには時間が必要です。没入感を十分に楽しむためにも、ゆっくりと進んでください。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

水上の建築奇跡

Peter Chermayeff設計のこの建物は、180本の柱によって

港の床に固定されています。水面上に浮いているように見

える印象的な構造は、エンジニアリングの粋を集めた成果

です。

記録的な来場者数

Expo 98期間中の3ヶ月半で400万人が集まりました。これ

はオープン当初から主要アトラクションとしての地位を確

認する即時的成功を示しています。

詩人の名前を持つ部屋

Sophia de Mello Breyner Andresenへの敬意から改名された

部屋は、文化的価値を強調しています。彼女の自然賛美の

精神が空間全体に息づいています。

生物多様性の宝庫

約15,000個体が250種に分かれて収容されており、世界の

海洋豊かさを示しています。ヨーロッパ最大の水槽内で注

意深く再構築された生態系は、教育的意義も大きいです。
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博 物 館 周 辺

ナシォーンス公園周辺は、現代リスボンの活気ある中心地です。隣接するヴァスコ・ダ・ガマ商業センターでは、200

以上の店舗でショッピングや軽食を楽しめます。タホ川沿いのテジョ公園では家族連れでピクニックができ、川の眺

めを堪能できます。少し足を伸ばせば、ユネスコ世界遺産に登録されたベレンの塔やジェロニモス修道院へアクセス

可能です。これらのスポットを組み合わせて、一日を充実させることができます。

オセアナリウムでの体験は、単なる観光を超えた心の旅となります。五感が刺激され、海洋の広大さ

と繊細さを肌で感じる瞬間は、記憶に残る感動をもたらします。ぜひゆっくりと時間をかけ、各生態

系の詳細を観察してください。この経験は、あなた自身の地球に対する見方を変えるかもしれませ

ん。
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