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O P P R I N N E L S E  &  H I S T O R I E

Fra Expo 98 til marint mirakel

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 102 457 anmeldelser TIQETS 4.7 ★★★★★ 7 322 anmeldelser

Bygningen reiser seg majestetisk over vannet i Parque das

Nações, et kvartal skapt for Expo 98 med temaet «Oseanet,

fremtiden for menneskehets». Arkitekten Peter Chermayeff

designet en struktur som ser ut til å sveve, støttet av 180

pæler drevet ned i havnebunnen. Konseptet var å skape et

sted der besøkende kunne forstå viktigheten av oseanene som

livskilde, langt før klimakrisen ble en global prioritet.

Konstruksjonen startet i 1994, og området måtte tørrlegges

for å sikre fundamentet. De første marine dyrene flyttet inn

allerede i 1996, to år før den offisielle åpningen. Et tegn på at

miljøet var vellykket skapt, fødte et par mårer en baby bare to

uker før ekspoen åpnet dørene sine. Dette viste at dyrene

hadde tilpasset seg sitt nye kunstige hjem perfekt.

Under de tre og en halv månedene av Expo 98, mottok

akvariet fire millioner besøkende, noe som etablerte det

umiddelbart som en hovedattraksjon. I 2004 ble en sal omdøpt

til ære for dikteren Sophia de Mello Breyner Andresen, som

nettopp hadde gått bort, for å markere den kulturelle vekten

knyttet til dette maritime mirakelet.

I dag huser Oceanarium omtrent 15 000 eksemplarer fordelt

på 250 arter. Det er det nest største akvariet i Europa og

anerkjent for sin unike arkitektur og vitenskapelige rigor.

Bygningen ble utvidet i 2011 med en ny inngang og

auditorium, men kjernen forblir den imponerende

sentralbassenget som binder hele opplevelsen sammen.

Historie & opplevelse
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O P P L E V E L S E N

Når du krysser broen fra land til selve akvariet, føles det som om du stiger ombord på et skip. Lyset filtreres gjennom

glasset, og atmosfæren blir umiddelbart roligere, preget av den dype blå fargen fra sentralbassenget. Du står ansikt til

ansikt med en verden under vann, hvor hajer og store fisk svømmer rundt deg i et sirkulært mønster.

På det øverste nivået får du en unik oversiktsutsikt nedover bassenget, mens du på bakkenivå kan se nærmere på detaljene

i de kontinentale vingene. Det er en balanse mellom vidunder og pedagogikk; hvert hjørne inviterer til nysgjerrighet, fra

pingvinenes aktive bevegelse til de stille, majestetiske korallrevene i Indiahavet-vingen.
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F O R B E R E D  B E S Ø K E T  D I T T

Praktisk informasjon

ADRESSE

Parque das Nações · Metro: Oriente (Rød linje) eller Oriente-

stasjonen (Tog).

ÅPNINGSTIDER

Varierende åpningstider etter sesong og skoleferier. Sjekk

obligatorisk på den offisielle nettsiden før du kommer.

PRISER

Gratis for barn etter alder (sjekk variantene). Mulige rabatter.

BESØKETS VARIGHET

Planlegg 2-3 timer minimum for et komplett besøk som

inkluderer de 5 økosystemene og tiden nødvendig for å

observere faunaen i bassenget sentral uten hastverk.

FOTOS

Personlig fotografering er tillatt uten flash eller stativ. Det

øverste nivået tilbyr en unik oversiktsutsikt over det sentrale

bassenget, ideell for å fange ha

PUBLIKUM

Ideelt for familier og nysgjerrige på biodiversitet. Vognadgang

er mulig, men noen områder er smale; planlegg å folde

sammen hvis nødvendig. Tilpasset alle publ

S L I K  K O M M E R  D U  D I T

Tilgang & transport

🚇 Metro

: Estação Oriente — 8 min à pied

Oriente stasjon, Gil - Intermodal Lisboa stasjon, S.A. (8 min) · Lissabon internasjonale lufthavn (15 min)

�홌 Buss

: Oceanário de Lisboa — 4 min à pied

Oriente stasjon, Gil - Intermodal Lisboa stasjon, S.A. (11 min) · Lissabon internasjonale lufthavn (23 min)

�홌 Bil

Oriente stasjon, Gil - Intermodal Lisboa stasjon, S.A. (5 min) · Lissabon internasjonale lufthavn (15 min)

�홌 Sykkel

Oriente stasjon, Gil - Intermodal Lisboa stasjon, S.A. (5 min) · Lissabon internasjonale lufthavn (19 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Lissabons Oceanarium ?

📍 s/nº,Esplanada Dom Carlos I — 1990-005 Lissabon

🌐 38°45.813′ N, 9°5.624′ O
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O R G A N I S A S J O N

Slik navigerer du i akvariet

Nivå 0 (Inngang og sentralbasseng)

Her starter turen med det massive sentralbassenget, 'Global Ocean'. Du går rundt bassenget på bakkenivå og

observerer hajer, tunger og store fisk. Her finner du også inngangen til de fire kontinentale vingene: Antarktis,

Atlanterhavet, Indiahavet og Stillehavet.

Nivå 1 (Galleri og perspektiv)

Dette nivået tilbyr en panoramautsikt nedover sentralbassenget. Det er ideelt for fotografering uten refleksjoner fra

folkets hoder. Du kan se fiskene fra oven og få et bedre grep om deres bevegelser og samspill i det store volumet.
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Nivå 2 (Utstillinger og fasiliteter)

På dette nivået finner du ofte midlertidige utstillinger, gavebutikk og informasjonssentre. Det er også her du kan finne

pauserom og toaletter. Noen ganger arrangeres spesielle aktiviteter eller foredrag her, spesielt for skoleklasser.

T I L G J E N G E L I G H E T

♿ Tilgang for personer med nedsatt funksjonsevne

Garantert tilgang for personer med nedsatt mobilitet via heiser og ramper i den moderne bygningen og

곲넙 Familier

Familievennlig med tilgang for barnevogn og lave utstillingsvinduer, men det kan være trange soner.

🎧 Audioguide

Fransk, Engelsk, Spansk
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U T V A L G

De mest fascinerende økosystemene

Sentrum

Global Ocean - Sentralbassenget

Det hjertet i Oceanarium. Med 5 000 m³ vann, tilsvarende to olympiske svømmebassenger, er dette en av de største akvariene i

Europa. Observer hajer, manta-ray og den sjeldne månefisken.

💡 Fisken svømmer i sirkler fordi bassenget er rund, noe som simulerer naturlige strømningsmønster.

Ving A

Antarktis-vingen

En gjenoppbygging av isbreene med pingviner og albatrosser. Temperaturen er lav, og du kan se dyrene hoppe ut av vannet og

løpe på isen. En fascinerende kontrast til de tropiske områdene.

💡 Pingvinene er svært aktive og sosiale, noe som gjør dem favoritten hos barn.

Ving B

Indiahavet-vingen

Tropisk paradiset med korallrev, eksotiske fugler og fargerike fisk. Her finner du Napoleon-fisken med sin imponerende

størrelse og blå farge. En tett vegetasjon skaper en jungle-følelse.

💡 Dette økosystemet har en av de høyeste biodiversitetene på jorden.

Ving C

Atlanterhavet-nord

Representerer fisk fra Azorene og nordlige Atlanterhavet. Her finner du marsvin, calamari og ulike typer medus. Vannet er

kjøligere, og artene er tilpasset kaldere strømminger.

💡 Marsvinene er kjent for sin intelligens og lekne adferd.

Det du ikke må gå glipp av

01
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03

04

Lissabons Oceanarium 8 / 12

https://oceanario.visit-tickets.com/no/ Lissabons Oceanarium · Besøksguide 2026



Ving D

Stillehavet-moderat

Inkluderer jätteblækspruter, kattehajer og dypvannsdyr. Denne vingen viser mangfoldet i Stillehavet, fra overflaten til de

dypere sonene. En mystisk atmosfære hersker her.

💡 Blæksprutene bruker kamuflasje for å skjule seg fra rovdyr.

Spesielt akvarium

Mårerne

En liten, men populær attraksjon. Se de leken mårerne svømme og spille. De er symbolske for akvariets suksess med å tilpasse

dyr til nye miljøer.

💡 Den første babyen ble født to uker før åpningen, et godt tegn.

Spesielt akvarium

Meduse-utstillingen

Et dedikert rom for meduser, med dramatisk lyssetting. Deres drøyende bevegelse er hypnotisk og beroligende. En perfekt

pause fra de mer aktive dyrene.

💡 Meduser har eksistert i over 500 millioner år, lengre enn dinosaurer.

Sal

Sophia de Mello Breyner Andresen-salen

Oppkalt etter den portugisiske dikteren. Salen markerer den kulturelle forbindelsen mellom litteratur og natur. En stillhet og

respekt preger dette området.

💡 Dikteren var en stor forsvarer av naturen og havet.
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T I P S

Smart planlegging for familier

TIMING

Ankom ved åpningstiden for å unngå folkemengder og få beste

bilder av sentralbassenget uten refleksjoner.

BILLET

Bestill online i forkant for å spare tid og få 5% rabatt. Unngå

køer ved inngangen.

PARCOURS

Start med de fire kontinentale vingene og avslutt med

sentralbassenget for å spare energi til det store showet.

PHOTO

Bruk det øverste nivået for oversiktsbilder av

sentralbassenget. Flash er forbudt.

PAUSE

Ta en kaffe eller lunsj i Vasco da Gama Shopping Center rett

etter besøket. Det er nærme og praktisk.

ENFANTS

Barnevogn er tillatt, men noen områder er smale. Planlegg å

folde sammen vognen hvis nødvendig.

AUDIOGUIDE

Audioguide er tilgjengelig på flere språk. Den gir verdifull

kontekst om artene og deres habitat.

CONFORT

Bruk komfortable sko. Bygningen er stor, og du vil gå mye. Ta

med en lett jakke hvis det er kjølig ute.
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O F T E  S T I L T E  S P Ø R S M Å L

FAQ

Er det bedre å kjøpe billett online eller på stedet?

Online-bestilling anbefales sterkt for å unngå ofte lange køer, spesielt i høy sesong. Du sparer verdifull tid som du kan bruke på selve

besøket. I tillegg garanterer det inngang selv hvis opptaket er maksimalt.

Er billetter inkludert i turistpasses verdt investeringen?

Det avhenger av den totale ruten din. Hvis du planlegger å besøke flere viktige steder som Belém-tårnet eller tram 28, kan passet være

lønnsomt. Sammenlign totalprisen for individuelle innganger med prisen på passet før 

Finnes det midlertidige utstillinger for øyeblikket?

Programmet varierer regelmessig. Det er avgjørende å sjekke Oceanários offisielle nettsted for å bekrefte pågående spesielle

arrangementer eller utstillinger. Reiser ikke basert på løftet om et spesifikt arrangement uten

Må man reservere en spesifikk tidsrom?

Ja, bestilling med tidsrom er ofte obligatorisk for å håndtere folkemengden. Dette gjør det også mulig å planlegge dagen din i Lisboa mer

effektivt. Velg en ankomsttid som samsvarer med dine logistiske muligheter.

Hvor lang tid tar det å besøke Oceanarium?

Regn med mellom 2 og 3 timer for et fullstendig og avslappet besøk. Det er ikke bare en rask stopp; det kreves tid for å utforske de 5

distinkte økosystemene og observere faunaen i det sentrale bassenget. Ta deg tid for 

V I S S T E  D U  A T ?

Anekdoter og kuriositeter

Arkitektur på vannet

Bygningen hviler på 180 pæler drevet ned i havnebunnen.

Dette gir den et unikt utseende, som om den svever over

vannet. Peter Chermayeff kalles en 'aquaritect' for denne

spesialiserte stil.

Rekordbesøk under Expo

Under Expo 98 besøkte fire millioner mennesker akvariet på

bare tre og en halv måned. Dette bekreftet dens status som

en hovedattraksjon i Lisboa.

To olympiske bassenger

Sentralbassenget inneholder 5 000 m³ vann, tilsvarende to

hele olympiske svømmebassenger. Det er et imponerende

volum som krever avansert teknologisk støtte.

Poetisk hyllest

En sal er oppkalt etter Sophia de Mello Breyner Andresen,

en berømt portugisisk dikter som døde i 2004. Hun var en

stor inspirasjon for mange.
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I  N Æ R H E T E N  A V  M U S E E T

Kvartalet Parque das Nações er moderne og familievennlig, med brede gangveier og grøntområder. Rett ved siden av ligger

Vasco da Gama Shopping Center, ideelt for en rask lunsj eller praktiske innkjøp etter besøket. For kulturinteresserte er

Conhecimento-paviljongen, et interaktivt vitenskapsmuseum, en perfekt kombinasjon. Ta en båttur over Tejo-elven for å nå 

Belém-tårnet og Hieronymittklosteret, UNESCO-verdensarv. Området tilbyr også Tejo Park for avslapning og utsikt over

elven, samt mange restauranter langs den kunstige innsjøen.

Oceanarium er mer enn et akvarium; det er en påminnelse om vår forbindelse med havet. Å stå der, omgitt

av 5 000 kubikkmeter vann og livet det bærer, gir en dyp respekt for biodiversiteten. Det er en opplevelse

som setter seg fast i minnet, langt etter at du har forlatt Parque das Nações.
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